
 

 

請按此下載高清照片 

香港迪⼠尼樂園度假區 「10K Weekend」 闊別三年載譽歸來 

近 18,000 名跑⼿聚⾸⼀堂     展現共融理念及可持續發展 

(香港訊- 2023 年 3 ⽉ 19 ⽇) – 萬眾期待、香港迪⼠尼樂園度假區 (香港迪⼠尼) 跑步盛事「10K Weekend」相隔

三年後強勢回歸。活動由 AIA Vitality 健康程式全⼒⽀持，於 3 ⽉ 18 ⽇⾄ 19 ⽇⼀連兩⽇舉⾏，是疫情後首度於度

假區舉辦的大型活動，吸引近 18,000 名跑⼿參與，部份更以耀眼奪目的迪⼠尼造型亮相。大家最愛的迪⼠尼朋友

包括 Duffy 與好友、Marvel 超級英雄、彼思好友、米奇與好友，以及⼀眾演藝人員，在樂園沿途各處、由美國⼩

鎮大街到「奇妙夢想城堡」的拱⾨，為跑⼿打氣，充滿歡樂氣氛。來⾃本港不同界別的領袖，包括企業夥伴和非

牟利機構都⽀持今次的盛事，參與「香港迪⼠尼樂園領袖 3 公⾥跑」。 

 

   

 

香港特別⾏政區政府財政司司長陳茂波、文化體育及旅遊局局長楊潤雄於 3 ⽉ 18 ⽇主持起跑儀式。香港迪⼠尼樂

園度假區⾏政總裁莫偉庭表示：「闊別超過三年，我們很高興在萬眾期待的『香港迪⼠尼樂園 10K Weekend』 

再次接待所有參賽選⼿和迪⼠尼粉絲。 今年，跑⼿和迪⼠尼粉絲可首次跑過『奇妙夢想城堡』的拱⾨，沿途各處

有大家⾄愛的迪⼠尼朋友為跑⼿打氣。」他續指：「今次有這麼多人參與這項盛事，與最愛的迪⼠尼朋友，以及

摰親好友⼀同享受跑步的樂趣，絕對是⼀個好機會凝聚社區，提醒大家關注健康。」  

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/17TOzhnTpMuFoCE3cj-bUU4lZEciKQTGM?usp=share_link


 

 

   

 

友邦香港及澳⾨首席執⾏官馮偉昌表示：「我們很高興第五年以『AIA Vitality 健康程式』的名義，贊助香港迪⼠

尼樂園『10K Weekend』這項深受大眾喜愛的合家歡跑步盛事。而今年大家更可除下口罩，與家人無拘無束於這

充滿歡樂的氣氛下盡情享受這個別具特色的活動，並在眾多迪⼠尼朋友的陪伴下實踐『健康長久好生活』。」 

 

   

 

     

 



 

 

「Marvel 超級英雄 10 公⾥跑」的冠軍可贏取香港迪⼠尼樂園酒店

住宿⼀晚，可選擇國賓廳「仙杜瑞拉」或《魔雪奇緣》主題套房， 

以及 Skechers 港幣 1,000 元購物禮券⼀張及鞋劵⼀張。 亞軍及季

軍分別獲贈香港迪⼠尼樂園酒店⾃助午餐和 Skechers 購物禮券⼀

張。另外，為慶祝華特迪⼠尼公司成立 100 周年，所有完成賽事的

跑⼿可獲迪⼠尼 100 周年主題的掛繩及獎牌。  

 

 

推動傷健共融   共同體驗跑步樂趣 

今年也有不同能⼒包括視障、聽障和肢體殘障的跑⼿參加 「10K Weekend」。 香港首位輪椅醫生、香港傷殘⻘年

協會（傷⻘會）會員 呂慧翔 (Jennifer)  首次參加「Duffy 與好友 3 公⾥共融跑」，她指：「香港迪⼠尼的 10K 

WEEKEND 是⼀個很好的機會，讓大家在迪⼠尼氛圍中⼀同享受跑步樂趣， 很高興看到香港迪⼠尼在這項盛事中

促進傷健共融！」同樣參與共融跑的另⼀位傷⻘會員李奇業 (David) 表示：「這次活動提醒大家運動和健康生活的

重要性，我亦非常期待⼀邊跑步、⼀邊穿梭樂園的獨特體驗！」  

 

       

 

為向社區傳播迪⼠尼的奇妙⼒量，香港迪⼠尼會將活動的部分收益捐贈予傷青會， ⽀持「傷⻘動⼒學堂」計劃。 

該學堂為殘疾兒童及青少年提供不同的戶外訓練及運動活動，協助他們融入社會。 

 

   

 



 

 

綠⾊跑步盛事   提倡可持續發展  

香港迪⼠尼致⼒推廣可持續發展、多元及健康生活，並⾃ 2016 年起與「綠惜地球」合作，今年亦會聯⼿在活動中

推出⼀系列環保措施，當中包括在賽道沿途提供飲水機，鼓勵跑⼿⾃備水樽，並在現場回收紙杯、膠樽、號碼布

夾、 袋⼦、⾏李標籤、紙包裝、香蕉⽪和其他可回收物品，⼀同為環保出⼀分⼒。同時，迪⼠尼義工隊亦會在現

場向跑⼿教育環保訊息。 

    

 

全年不斷的精彩活動  

香港迪⼠尼以跑步盛事「10K Weekend 」強勢回歸開展2023年，同時將會繼續為賓客帶來更多精彩活動。 Duffy

與好友主題全新遊玩體驗，將於今個春季在廣場匯舉⾏，帶領賓客進入 Duffy 與好友的世界。 香港迪⼠尼亦將與

香港芭蕾舞團合作，呈獻 30 分鐘的原創作品「StellaLou 夢想起舞吧」，透過香港芭蕾舞團的專業表演，將

StellaLou 努⼒不懈成為舞蹈員、追尋夢想的故事向賓客呈現。 ⼀眾復仇者聯盟亦於五⽉召集「新⼀代英雄」，與

賓客⾒⾯。 

 

《魔雪奇緣》主題園區魔雪奇緣世界亦將於今年下半年隆重開幕，這是首個以華特迪⼠尼動畫工作室大熱電影

《魔雪奇緣》為主題的園區，賓客將置身於阿德爾王國當中，遊歷各個電影中的景點、聽到耳熟能詳的音樂、品

嚐主題美食及感受阿德爾傳統氣息。除此之外，樂園亦會於今年迎來香港迪⼠尼獨有的華特・迪⼠尼與米奇老鼠

銅像 –「創夢家」 。 

 

- 完      -  

 

 

 

 

 



 

 

 

有關香港迪⼠尼樂園度假區 

香港迪⼠尼樂園度假區為不同國籍及年齡的賓客呈獻難忘且獨⼀無二的迪⼠尼奇妙體驗。賓客可以在這個奇妙王

國裡置身喜愛的迪⼠尼故事中，在七個不同園區可盡情探索，親身享受各種獨有的得獎遊樂設施及娛樂體驗。賓

客更可入住華麗又舒適的迪⼠尼主題酒店，令旅程更加完美。香港迪⼠尼樂園全心投入服務香港社區，致⼒傳揚

樂園的奇妙歡樂。樂園透過不同層⾯的社區服務，關愛社會上有需要人⼠和家庭，啓發兒童和青少年的創意，更

推動環境保護及健康生活。 

 

⼿機應用程式 隨時查看最新資訊及計劃行程 

樂園⼿機應用程式現提供樂園最新資訊，包括樂園營運時間及娛樂節目表演

時間，預約入園，以及領取迪⼠尼預約等候卡與迪⼠尼朋友會⾯。你更可於

樂園內使用 GPS 導航地圖，迅速找出身處位置及 鄰近設施；或預約度假區

內的餐廳座位，享用佳餚；甚⾄即時查看遊樂設施的輪候時間。而「奇妙處

處通」會員亦可隨時查看會 員卡不適用⽇⼦及會員尊享禮遇，與親朋好友更

盡情投入香港迪⼠尼 樂園的奇妙體驗。即到以下網址免費下載：  

iOS 版：https://itunes.apple.com/app/id1077550649 

Android 版：https://goo.gl/ZbHHbP 

 

有關 AIA Vitality 健康程式  

「AIA Vitality 健康程式」是⼀項反傳統保險概念的健康計劃，以獎賞鼓勵客戶投入健康生活。透過⽇常生活作簡

單運動和健康飲食，就可以儲分升級，獲享更多保費折扣或額外保障，以及豐富獎賞。「AIA Vitality 健康程式」

提供不同優惠，如欲瞭解詳情，請瀏覽 aia.com.hk/aiavitality。 

 

 

https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fapp%2Fid1077550649&data=05%7C01%7CCandy.C.Lee%40disney.com%7C248e51e01aa14449e1a708da9c47d991%7C56b731a8a2ac4c32bf6b616810e913c6%7C1%7C0%7C637994129667830580%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=V1n%2FrGvEz8rPbGIy8vJsHh1NNa5T7WaW0Bayw0XNioE%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgoo.gl%2FZbHHbP&data=05%7C01%7CCandy.C.Lee%40disney.com%7C248e51e01aa14449e1a708da9c47d991%7C56b731a8a2ac4c32bf6b616810e913c6%7C1%7C0%7C637994129667830580%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0mo%2FyYxzPOUoRo5wqJTroYtXGmZmIZZ5VibP3XJ7PLg%3D&reserved=0

